RESPIREZ MIEUX, PARTOUT, TOUT LE TEMPS

Breathe
Right .

Veuillez lire attentivement ce mode d'emploi avant l'utilisation de Breathe Right® Bandelettes
Nasales. Si vous avez des questions, demandez conseil d votre médecin ou pharmacien.

1 Qu'est-ce-que Breathe Right Bandelettes Nasales et

dans quels cas l'utiliser ?

Breathe Right Bandelettes Nasales sont des bandelettes élastiques
flexibles qui dégagent les voies nasales par soulévement afin
d'améliorer le passage de I'air. Il est cliniquement prouvé que Breathe
Right Bandelettes Nasales ouvre instantanément les voies nasales
afin de mieux respirer.

Breathe Right Bandelettes Nasales peut étre utilisé de jour ou de nuit
pour soulager la congestion due aux allergies ou aux rhumes.

A utiliser si vous souffrez de :

¢ Congestion nasale

Breathe Right Bandelettes Nasales dégage le nez pour aider & mieux
respirer en soulageant temporairement la congestion nasale qui peut étre
causée par les rhumes et allergies.

Breathe Right Bandelettes Nasales peut procurer un soulagement
temporaire des symptémes de congestion ou de respiration difficile dus
& une déviation de la cloison nasale. Ce produit ne doit pas étre considéré
comme une alternative & la correction chirurgicale définitive.

¢ Ronflement

En facilitant la respiration & travers le nez au lieu de la bouche, Breathe
Right Bandelettes Nasales peut aider & réduire ou méme supprimer

le ronflement. Pour de meilleurs résultats dans le soulagement du
ronflement, il est recommandé de I'utiliser la nuit.

Breathe Right Bandelettes Nasales peut étre utilisé avec d'autres
médicaments.

2 Comment utiliser Breathe Right Bandelettes Nasales ?
Jetable - N'utiliser chaque bandelette qu'une seule fois. Pour usage

unique seulement.

Peut étre utilisé de jour comme de nuit.

Un positionnement correct de la bandelette permet d'étre sir d'obtenir

des performances optimales. Attention & ne pas placer le produit trop

haut ou trop bas.

Il est nécessaire d'utiliser la taille de bandelette adéquate pour un meilleur
résultat. Les bandelettes nasales de petite / moyenne taille conviennent

it
NETTOYER
Laver et sécherla peau du nez afin
denlever lesimpuretés et le
sébum (pour les peaux grasses,
utiliser une lotion astringente).

APPLIQUER
Appuyer aux deux extrémités
avec vos doigts et frotter
délicatement pour bien fixer.

TROP HAUT

TROP BAS

POSITIONNER

Enlever la doublure protectrice et
placerla bandelette surle nez.

ENLEVER

Enlevez votre Breathe Right
Bandelettes Nasales
lorsque vous nettoyez votre
visage avec de I'eau chaude
ou lorsque vous étes sous
la douche. Retirez toujours
la bandelette lentement.
Détendre les extrémités
puis retirer doucement
la bandelette de chaque
c6té afin de réduire le risque
de réactions cutanées.

LES BREATHE RIGHT BANDELETTES NASALES MENTHOL

Les Breathe Right Bandelettes Nasales mentholées sont revétues de capsules
contenant du menthol, de l'eucalyptus et du camphre. Cratter la surface afin de
libérer les vapeurs de menthol - gratter & nouveau pour les réactiver.

a75% des nez, les bandelettes de grande taille conviennent aux adultes
ayantunnez plus large.

Utiliser Breathe Right Bandelettes Nasales sensitive pour les peaux
séches / sensibles.
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3 Pourvotre sécurité
Mises en garde et précautions
® Pour usage externe uniquement.

® Ne pas placer sur les lésions cutanées, les coups de soleil ou
lesirritations.

o Siune éruption ou une irritation cutanée se produit, cesser 'utilisation.

® Ne pas utiliser plus de 12 heures par jour.

® Pour un meilleur résultat, les bandelettes nasales sont a usage unique
seulement. Aprés retrait, la bandelette perd son c6té adhésif et ne
restera pas en place.

® Tenirhors delavue etla portée des enfants.
® Ne pas utiliser chez les enfants de moins de 5 ans.

® | es sachets en papier ou les bandelettes nasales sont conditionnées
peuvent contenir du latex de caoutchouc naturel qui peut causer
des réactions allergiques.

® En cas de doute sur I'utilisation du produit, demander conseil & votre
pharmacien ou votre médecin.

NE PAS UTILISER

Sivous étes allergique au latex ou aux Breathe Right Bandelettes
Nasales.

Apnée du sommeil : Breathe Right Bandelettes Nasales n'est pas
destiné a traiter 'apnée du sommeil. [l est recommandé aux personnes
présentant une apnée du sommeil de consulter un médecin.

Certaines personnes peuvent présenter des effets indésirables lors

de I'utilisation de Breathe Right Bandelettes Nasales. Cela peut
&tre des réactions au site d’application (exemple : érythéme, irritation,
douleur, exfoliation, excoriation) et des réactions d’hypersensibilité
pouvantinclure des éruptions cutanées, prurit et cedéme facial.

Tout incident sérieux survenant & I'occasion de ['utilisation de ce produit
doit étre communiqué au fabricant ainsi qu'a ’Agence Nationale

de Sécurité du Médicament et des produits de Santé (ANSM). Il est
important de communiquer tout incident lié & ce produit car cela permet
d'identifier des défauts de ce dispositif médical et permet de prévenir

la survenue d'incidents similaires & nouveau.

4 Comment conserver Breathe Right Bandelettes Nasales

/ﬂ/“ ° Ne pas conserver au-dessus de 30°C.
A conserver dans son étui d'origine.

Veuillez éliminer le produit conformément & vos exigences locales et toujours
tenir compte de I'environnement.

Ne pas utiliser aprés la date limite indiquée.

Autres informations

Breathe Right Bandelettes Nasales sont conditionnées dans une boite avec
des emballages individuels et scellés avec un adhésif.

Breathe Right Bandelettes Nasales au menthol sont recouvertes de
capsules contenant du menthol, de I'eucalyptus et du camphre.

Attention : avant d'utiliser ce produit, lire attentivement la notice
contenue dans cet étui.

Ne pas utiliser si 'emballage est endommagé.
Usage unique : les bandelettes nasales sont & usage unique.

Les sachets en papier autour des bandelettes nasales peuvent
contenir du latex de caoutchouc naturel.

Numéro de lot : voir étui.

Date limite au format AAAA-MM
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